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Stresse, coping e desenvolvimento: Questdes
conceptuais e dificuldades metodolégicas
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Entre as dreas de estudo do stresse e coping e da psicopatologia do desenvolvi-
mento existe uma consideravel afinidade conceptual, situada no interesse comum
pela forma como os individuos lidam com os seus ambientes de vida. Contudo, o
stresse e o coping nado figuram entre os objectos de estudo principais da psicopato-
logia do desenvolvimento. O presente estudo tedrico procura debater as questées
conceptuais e metodolégicas que concorrem para essa realidade. O autor discute
o enquadramento histérico e tedrico do stresse e do coping, de modo a precisar
ambos os conceitos, e propde que o stresse seja considerado como contexto de
desenvolvimento pessoal e o coping como instrumento desse desenvolvimento. A
investigacdo do papel do coping no desenvolvimento psicolégico é encorajada, por
forma a saber-se quais as tarefas psicoterapéuticas que melhor ajudam as pessoas
a lidar com o stresse e quais os comportamentos de coping que mais participam
na génese da salde.

PALAVRAS-CHAVE: Stresse. Coping. Psicopatologia do Desenvolvimento. Estudo
Tedrico.

1. Introdugao

Qual o lugar do stresse e do coping na psicopatologia do desenvolvimento? Con-
siderando os processos implicados nos dois conceitos, seria de esperar que ocu-
passem um lugar central. O stresse e o coping referem-se a interaccao entre o
individuo e os seus ambientes de vida, assunto muito caro a psicopatologia do
desenvolvimento. No entanto, a literatura disponivel parece remeté-los para um
lugar secundario, se ndo mesmo marginal, como no caso especifico do coping. O
stresse e o coping naofiguram entre os temas centrais da psicopatologia do desen-
volvimento em obras de referéncia, como a Developmental Psychopathology, edi-
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tada por Dante Cicchetti e Donald Cohen. Muito embora a sua segunda edicao (de
2006), publicada onze anos depois da primeira, seja bastante mais inclusiva relati-
vamente ao stresse, ndo existe um Unico capitulo dedicado ao stresse e ao coping.
Ao longo dos seus trés volumes, existem cinco capitul'os com otermo “stresse” no
titulo mas nenhum com “coping”. Os capitulos em questao subordinam o stresse
a outros conceitos (como a vinculacdo), restringem a sua area de analise (como as
relacdes intimas) ou consideram-no apenas nas suas consequéncias patoldgicas
(como a perturbacdo pés-stresse traumatico). Ainda assim, o papel do stresse no
desenvolvimento humano é ja discutido em trés capitulos. Porém, nada é referido
acerca do coping. Mesmo nos indices remissivos, a entrada “coping” surge apenas
em dois volumes e sempre associada a outros temas. A revista Development and
Psychopathology, outra das publicacdes fundamentais nesta area, dedicou, em
2001, um numero especial ao stresse e ao desenvolvimento. Contudo, o stresse
foi assumido apenas na sua dimens3o biologica e o objecto de estudo da totali-
dade dos artigos situou-se nas consequéncias patologicas do stresse ao nivel do
desenvolvimento humano coextensivo a todo o ciclo de vida. Por outro lado, nao
debateu as possiveis consequéncias positivas do stresse nem abordou o papel do
coping no desenvolvimento. Até ao momento, apenas uma revista dedicou um
numero especial ao coping e desenvolvimento (Coping and Development across
the Lifespan), no ano de 1998, o International Journal of Behavioral Development.
A revisdo da literatura mostra, assim, uma intrigante separacgdo entre stresse e
coping. Intrigante, na medida em que s3o conceitos interdependentes — nao se
pode falar em coping sem se falar em stresse, da mesma maneira que o estudo
do stresse n3o deveria dispensar a observacao do coping. A psicopatologia do
desenvolvimento aparenta nio se interessar pela investigagdo conjugada des-
tes dois conceitos. E significativo, portanto, o reduzido nimero de publica¢des
que interliguem os trés conceitos: stress, coping e desenvolvimento. Até agora,
foram publicados apgnas dois textos cientificos intitulados Stress, Coping and
Development: um, artigo de revisdao de Michael Rutter, em 1981, e 0 (incontor-
navel) livro de Carolyn Aldwin, em 1994. Concluindo: as referéncias da literatura
a area de estudo do stresse e coping sao bastante recentes e enviesadas. Este
enviesamento resulta (1) da desigualdade no estudo do stresse e do coping, com
o primeiro a merecer crescente atencdo dos investigadores e o segundo a perma-
necer relativamente menosprezado; (2) do facto da investigagao mais robusta se
centrar nas consequéncias neuroendocrinas do stresse e do seu papel na vulne-
rabilidade 3 psicopatologia (ou seja, uma visdo patogénica do stresse); e (3) de
existirem poucos dados bibliograficos relativos aos efeitos salutares do stresse, e
menos ainda aos efeitos adaptativos do coping.
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1.1. Stresse e coping vs. psicopatologia do desenvolvimento: diferentes
linguagens para um mesmo processo?
O discurso do stresse e coping tem muite em comum com o discurso da psicopa-
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tologia do desenvolvimento: ambos se interessam pela forma como os ambien-
tes de vida (sobretudo, psicossociais) afectam a satide dos individuos. Na concre-
tizagc3o deste interesse tedrico, ambos estudam as situagdes dos ambientes de
vida que podem perturbar os individuos, a resposta destes Ultimos &s primeiras,
os recursos de que dispdem para as enfrentar, a maneira como lidam com elas
e as suas consequéncias, a curto ou a longo prazo. Ainda que os discursos pos-
sam ser muito aproximados, aslinguagens tém sido bastante diferenciadas. Onde
os investigadores do stresse e coping véem stressores (,t:}p(dia-a-dia, cronicos ou
traumaticos) e acontecimentos de vida, os investigadores da psicopatologia do
desenvolvimento véem maus tratos na inféncia, divércio dos pais, disfunciona-
mento familiar, etc.; se os primeiros estudam sintomas fisioldgicos e psicolégicos
da resposta de stresse, os Gltimos observam niveis de ajustamento psicoldgico e
de psicopatologia; ja no plano dos recursos, uns e outros assinalam os mesmos
— apoio social e caracteristicas da personalidade; contudo, quando os primeiros
falam em coping, os segundos falam, por exemplo, em internalizacio e externa-
lizacdo; finalmente, os investigadores do stresse e coping interessam-se pelas
consequéncias patologicas do stresse (cardiopatias, depressdo, reactividade ao
stresse...) ao passo que os investigadores da psicopatologia do desenvolvimento
se interessam pela dimensao desenvolvimental da psicopatologia e pelas trajec-
torias desenvolvimentais das pessoas. Uma outra diferenca “classica” entre as
duas abordagens reside nas idades dos sujeitos estudados, com os investigadores
do stresse e coping a preferirem estudar individuos adultos e os da psicopatolo-
gla do desenvolvimento criangas e adolescentes. Porém, esta diferenca tem sido
esbatida, com o crescente interesse em ambas as areas pelos grupos etarios que
historicamente cada uma menos tem abordado. Na realidade, ha um objecto de
estudo especifico que é comum as duas areas tedricas e investigacionais, justa-
mente 0s processos como se desenvolve —e, jd agora, como nado se desenvolve —a
psicopatologia. O que difere sdo os métodos de estudo (e, portanto, as lingua-
gens). Com efeito, a psicopatologia do desenvolvimento preocupa-se com as “ori-
gens e evolugao dos padrdes individuais de inadaptacao” (Sroufe e Rutter, 1984,
citados por Seares, 2000, p.13), “alguns dos quais representam perturbacdes psi-
quiatricas tradicionais, quer nas criancas, quer nos adultos” (Soares, 2000, p.14).
A literatura ilustra abundantemente ser o stresse uma das principais causas de
perturbacdo psicolégica, psiquiatrica, e até de doenca fisica (e.g., Brown e Harris,
1989; Dohrenwend, 1998). Por outro lado, a adaptacao ou inadaptacio, do ponto
de vista psicoldgico, pode ser entendida como resultado do coping, o que significa
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ser o coping um dos principais instrumentos de adaptacao psicolégica humana
(e.g., Coelho, Hamburg e Adams, 1974). Parece ser possivel concluir por uma afini-
dade conceptual entre os interesses da psicopatologia do desenvolvimento e os
processos subjacentes ao stresse e coping. E devido a essa afinidade que seria de
esperar encontrar os Gltimos num lugar mais central no corpo teérico da primeira.
No entanto, a literatura parece nao suportar tal centralidade. A que se deve esta
aparente contradicdo? A meu ver, existem duas grandes razdes: por um lado, a
polissemia conceptual do stresse e a diversidade disciplinar que o constitui; por
outro, o caracter a-tedrico do coping. O objectivo do presente texto consiste preci-
samente em debater as questdes conceptuais e metodologicas que tém afastado
o stresse e o coping da produgao cientifica mainstream adentro do dominio da
psicopatologia do desenvolvimento. Para tal, debato os conceitos de stresse e de
coping, confronto-os com a psicopatologia do desenvolvimento e discuto aspec
tos relacionados com a sua investigacdo cientifica. A motivacdo para esta andlise
é de natureza tedrica, por um lado, e de intervencgao clinica, por outro. Em termos
tedricos, interessa-me débater dois aspectos relativamente desprezados pela
literatura da psicopatologia do desenvolvimento: os ganhos desenvolvimentais
proporcionados pelo coping (ou seja, um discurso salutogénico sobre o stresse e
o coping) e a dimensao desenvolvimental do stresse moderado (isto €, do stresse
do dia-a-dia). Em termos clinicos, interessa-me destacar o papel do coping na pro-
mocao da satde e desenvolvimento pessoal dos individuos. Perceber melhor os
mecanismos do coping que o tornam potencialmente mais adaptativo pode for-
necer matéria de elevada relevancia para a intervencao clinica da psicologia e da
psicoterapia.

2. Conceitos de stresse e de coping

O stresse, enquanto fendeno observivel ou mensuravel e enquanto realidade
psicolégica, ndo existe, O que existe é a resposta de stresse, que é uma reacgio
global do organismo a um stressor (ou causa de stresse) e cuja amplitude depende
menos das propriedades objectivas daquele do que da avaliacdo cognitiva (ou
percepcdo de stresse) dos individuos, Assim, o conceito de stresse deve ser sub-
dividido em trés conceitos diferentes: stressor, percepcao de stresse e resposta
de stresse. Idealmente, estudar o stresse implica estudar tanto cada um destes
fenomenos como todos os processos que ocorrem entre eles. Trata-se de uma
tarefa metodologicamente dificil e complexa, na medida em que exige colabora-
cao interdisciplinar. Com efeito, cada uma daquelas entidades corresponde a uma
abordagem cientifica distinta — a resposta de stresse no dominio da psicofisiolo-



gia, a percepcao de stresse no dominio da psicologia e os stressore§ na dominio
da sociologia - e a histéria do stresse tem sido caracterizada, até ha poucos anos,
pelo divorcio entre estas diferentes abordagens. Alias, historica e epistemologica-
mente, elas instituiram-se com base em tensdes tedricas entre si. Recentemente,
tem-se assistido a uma maior multidisciplinaridade na abordagem empirica do
stresse. Dada a sua polissemia conceptual e a variedade disciplinar que o caracte-
riza, importa precisar o conceito e circunscrever os fendmenos por ele descritos,
que mais podem interessar ao presente artigo.

O stresse surgiu na literatura médica ha cerca de setenta anos, pela mao de Hans
Selye, na sequéncia de experiéncias laboratoriais de endocrihologia. Num artigo
intitulado “A Syndrome Produced by Diverse Nocuos Ageffts”, publicado em 1936
na revista Nature, Selye “cunhou” o stresse como resposta global e inespecifica
do organismo a qualquer estimulo nocivo. Esta resposta — que Selye denominou
sindrome geral de adaptacdo (SGA) —traduz o “sobre-esforco” do organismo para
se adaptar a estimulos adversos; o SGA é a primeira formulag3o cientifica do
stresse (Selye, 1978). A resposta de stresse, tal como Selye a elucidou, corresponde
a activagao da trajectéria neuroendécrina do eixo HPA, ou hipotalamo-hipéfise-
supra-renal, e acontece em situagdes de sobrecarga (por oposi¢ao a resposta do
eixo SAM, ou simpatico-supra-renal, teorizada originalmente por Cannon como
reacgdo de luta/fuga, que é estimulada em situagdes de emergéncia). Nas Ultimas
duas décadas, e com a evolugao tecnoldgica nos meios de pesquisa da psicofisio-
logia e da neuroendocrinologia, o conhecimento sobre a resposta de stresse foi
substancialmente alargado. Algumas das explicagdes iniciais de Selye foram ques-
tionadas e abandonadas (como a supressdo da resposta inflamatéria durante a
resposta de stresse (Sapolsky, Romero, Munck, 2000), mas o fundamental da sua
contribuicdo permaneceu e foi reforcado. Alias, foi finalmente possivel investi-
gar e perceber os mecanismos biolégicos inerentes a constru¢do teérica inicial de
Selye, como por exemplo a relagdo entre a resposta de stresse e doencas como
enfarte do miocardio, ulceras e depressdo, bem como a influéncia da resposta de
stresse sobre aspectos tao variados da biologia humana como a resposta imuni-
taria, o sono ou o comportamento sexual (Sapolsky, 2004). N3o s6 percebemos,
actualmente, como a resposta de stresse pode provocar doencas, como também
sabemos como ela pode acelerar o envelhecimento biolégico (Epel et al., 2004) e
precipitar a morte (Sapolsky, 2004).

A resposta de stresse comporta um paradoxo essencial: sendo ela uma reaccio
bioldgica tendente a assegurar a sobrevivéncia e a adaptacio, pode resultar na
doenga e na morte. Com efeito, a um estadio de resisténcia aos estimulos stres-
sores sobrevém, caso a capacidade de resisténcia do organismo entre em colapso,
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um estadio de exaustdo (Selye, 1978). A resposta de stresse traduz a capacidade
do organismo manter o seu equilibrio global & custa do desequilibrio interno de
alguns sistemas (McEwen e Seeman, 1999). Muito mais que uma reac¢ao home-
ostatica, a resposta de stresse € uma reacgao alostdtica (McEwen, 1998) que
serve para proteger o organismo, mas que pode danifica-lo. O resultado da alos-
tasia pode ser n3o o reequilibrio adaptativo, mas a carga alostatica potenciadora
de doencas, quando a capacidade de desequilibrio de alguns sistemas alostaticos
atinge o seu limite (McEwen e Lasley, 2002). A resposta de stresse parece, assim,
posicionar-se — do ponto de vista biologico - entre o equilibrio da satde e o dese-
quilibrio da doenga.

A resposta de stresse —isto €, o conjunto de reacg6es neuroendocrinas suscitadas
por estimulos nocivos —depende da avaliagéo cognitiva. Na década de sessentado
século passado, um grupo de psicologos liderados por Richard Lazarus insurgiu-se
contra a representacio estimulo-resposta do stresse e propds uma perspectiva
cognitiva para a sua abordagem. De acordo com esta perspectiva, a resposta de
stresse é “proporcional” & “leitura” emocional dos sujeitos. A experiéncia classica
que estes investigadores entdo levaram a cabo demonstrou que a amplitude da
resposta de stresse em sujeitos humanos (medida por indicadores fisioldgicos,
como a resposta galvanica da pele, o ritmo cardiaco, etc.) dependia nao tanto
do estimulo (pequenos filmes sangrentos), mas da avaliagao cognitiva sugerida
(por exemplo, os mesmos filmes eram menos “stressantes” se considerados como
montagens e mais “stressantes” se considerados como reais) (Coyne e Lazarus,
1980; Lazarus e Folkman, 1984). Entre o estimulo stressor e a resposta de stresse
existe um processo mediador, que é a avaliagao cognitiva. Através deste processo,
os individuos avaliam se determinada situacao ultrapassa em muito a sua capaci-
dade de resposta, e em funcio dessa avaliagao atribuem uma emogdo “a” situa-
¢3o stressora; é essa emogao que “dispara” a resposta de stresse (Lazarus, 1999).
A resposta de stresse surge quando o individuo julga que as exigéncias, ambien-
tais ou internas, ex,cfedlem 0s seus recursos para Ihes fazer face, pondo em perigo
0 seu bem-estar (Coyne e Lazarus, 1980). O stresse passa assim a ser definido
como um desencontro entre adversidades ambientais e recursos individuais, e o
conceito de percepcdo de stresse passa a assumir uma posicao central nos proces-
sos de stresse. Ha evidéncias empiricas de que as consequéncias do stresse (e.g.,
satisfacao profissional) podem ser fungdo nao das fontes de stresse, mas sim da
percepgao do stresse (Mota Cardoso, Aradjo, Ramos, Gongalves, e Ramos, 2002).

Aterceira grande tradicdo cientifica no estudo do stresse interessa-se pela inves-
tigacdo das condicdes psicossociais que perturbam o funcionamento dos indi-
viduos, ou seja, que podem suscitar respostas de stresse. Historicamente, esta
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abordagem é contemporanea da proposta psicologica acima descrita e inscreve-
se no dominio da sociologia da satide. O momento inaugurador do interesse cien-
tifico pelas causas de stresse foi a publicacdo em 1967 de um artigo apresentando
uma escala para medir acontecimentos de vida (/ife events), intitulado The Sacial
Readjustment Rating Scale, por Holmes e Rahe. O conceito de acontecimento de
vida corresponde e substitui o de stressor ou agente nocivo, utilizado por Selye
nas suas pesquisas laboratoriais, e faz considerar determinados aspectos da vida
das pessoas como geradores de respostas-de stresse. Os acontecimentos de vida
sao episddios normativos que alteram o curso normal do ciclo de vida e o fun-
cionamento habitual das pessoas, impondo uma necessig[ade de adaptacdo a
mudanca (reajustamento). Os acontecimentos de vida s;ﬁ_o h}edidos em termos
de “unidades de mudanca de vida” e a sua influéncia sobre asalide das pessoas é
de natureza cumulativa: quanto maior o nimero de acontecimentos de vida (e de
unidades de mudanca de vida), maior a probabilidade de ocorréncia de patologia.
Aescala de Holmes e Rahe inclui itens como a morte do conjuge, divorcio, despe-
dimento, mudanca de residéncia, etc.. O interesse pelos acontecimentos de vida
generalizou-se a outras situacdes psicossociais, como os n3o-eventos (e.g., gravi-
dez desejada que n3o acontece), os acontecimentos traumaticos e os stressores
crénicos (Wheaton, 1994). O didlogo transdisciplinar entre esta tradi¢do e a psi-
cologica fez emergir e acrescentar uma nova categoria de stressores a estudar, os
stressores do dia-a-dia (daily hassles) (Delongis, Folkman, Lazarus, 1988). O inte-
resse sociologico pelos stressores tem-se alargado a outros aspectos dos proces-
sos do stresse, como o coping e o apoio social (Thoits, 1995; Pearlin, 198g), sinal de
uma maior interdisciplinaridade no estudo do stresse. 56 esse cruzamento disci-
plinar — que ha uma, duas décadas comegou a ser feito — pode aproximar a inves-
tigacdo do stresse a realidade complexa que ele procura descrever.

Entre os tedricos e investigadores do stresse é célebre a proclamacao, feita ha
cerca de duas décadas e meia, de que o stresse, enquanto conceito cientifico, de-
veria ser erradicado. O argumento utilizado era de que um conceito cientifico nao
podia ser trés coisas ao mesmo tempo: ele préprio, a sua causa e o seu efeito. Ele
€ muito mais uma abstraccdo conceptual que engloba os trés fendomenos acima
descritos. Ou, em abono do rigor, uma area de estudo que investiga a interaccio
entre o individuo e os seus meios de vida. Assim, o stresse pode ser entendido
como um tipo particular de relagio entre a pessoa e os seus ambientes de vida
marcada pelo desencontro entre as exigéncias destes tltimos e os recursos da pri-
meira. A proposta do stresse como desajustamento entre a pessoa e o ambiente
ndo é recente (French, Rogers e Cobb, 1974) e, como acima se explica, reivindica
um reajustamento num contexto em que o individuo se encontra num equilibrio
precario, porgue a expensas de desequilibrios alostaticos (resposta de stresse).
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Assim, proponho que se entenda o stresse como um desajustamento, numa ideia
muito préxima da nocao psicopatolégica de crise, onde “o todo sofre mudanca da
qual o homem emerge transformado: ou com decisdo recém-originada, ou deca-
ido” (Jaspers, 1959, citado por Pio Abreu, 1997, p. 18g). O stresse —no que a psicopa-
tologia do desenvolvimento diz respeito — pode muito bem ser entendido como
“a poténcia da oportunidade mas também a iminéncia do risco” (Mota Cardoso,

1997, p. 3).

Aproveitar a oportunidade e evitar o risco inerentes ao stresse depende dos recur-
sos da pessoa, sejam eles caracteristicas de personalidade ou qualidades do apoio
social (estes sdo os dois principais factores moderadores do stresse, e aqueles
sobre os quais a investigacdo mais se tem debrucado; porém, por ultrapassarem
o dmbito deste artigo, ndo serdo aqui analisados). Mas depende também daquilo
que ela fizer para lidar com o stresse, Isto é, depende do coping.

Entre stresse e coping existe uma interdependéncia conceptual que os torna con-
ceitos simétricos: o stresse corresponde a auséncia de uma resposta de coping, ao
passo que o coping € o que se faz para lidar com o stresse. Contudo, esta “simetria
conceptual” nao existiu sempre ao longo da historia do conceito. Inicialmente,
os fendémenos descritos pelo coping eram “patriménio” de teorias de inspiracao
psicanalitica e tratados como mecanismos de defesa do Ego. Sé a partir da publi-
cacdo da obra Psychological Stress and the Coping Process, de Lazarus, em 1966, é
que o conceito de autonomizou em relagdo aquela orientac3o tedrica, adquirinde
uma dimens3do fenomenolégica, processual e transaccional (Lazarus e Folkman,
1984). Curiosamente, essa era também a sua esséncia quando foi utilizado pela
primeira vez enquanto conceito. E mais curioso ainda é o facto de ele ter sido
introduzido por investigadores no ambito da psicologia do desenvolvimento, no
contexto de estudos com criancas, realizados na década de cinquenta do século
passado. Estes investigadores pretendiam estudar a forma como as criancas lida-
vam com dificuldades devaria ordem. Para tal, escolheram um método de obser-
va¢do naturalista e decidiram chamar “coping” as estratégias desenvolvidas pelas
criancas — We did not undertake to make a big deal out of the word “coping”. It
was just that we wanted to see what was going on with children (Murphy, 1974,
p.72). A formulagao do conceito que acabou por ser mais aceite pela literatura é
a de Lazarus, que o definiu como esforgos, tanto orientados para a accdo como
intrapsiquicos, para lidar com exigéncias que forcam ou excedem as capacidades
e recursos pessoais; o coping traduz as tentativas para resolver, tolerar, reduzir
ou minimizar as exigéncias externas ou internas com que a pessoa se confronta
(Lazarus e Folkman, 1984). A literatura tem especificado inimeras estratégias de
coping, embofa, de uma maneira geral, as distribua por duas classificagdes gené-



ricas: (1) coping instrumental (dirigido @ modificacao dos stressores) e coping
paliativo (centrado na regulacdo das emocdes e na diminuicao do mal-estar pro-
vocado pelos stressores) (Lazarus e Folkman, 1984) e (2) coping de confrontacao
(aproximacao aos stressores) e coping de evitamento (afastamento em relagao
aos stressores) (Roth e Cohen, 1986). Estas duas classificacdes dicotomicas tém
originado discussdes tedricas, com alguns autores (e.g., Lazarus, Roth e Cohen)
a defenderem um paralelismo entre as duas (coping instrumental igual ao de
confrontacdo e o paliativo igual ao de evitamento), enquanto outros incluem o
coping instrumental e paliativo no coping de confrontacao, diferenciando-os do
coping de evitamento (Snyder e Pulvers, 2001). Para estes:;ultimos autores, o que
deve distinguir os dois tipos de coping € a existéncia ou’n‘éo'de acgao (de natureza
psicologica) sobre os stressores. Assim, o coping de-confroftacdo implica sempre
a accao sobre os stressores, seja ela instrumental ou ;’)aliativa, a0 passo que o
coping de evitamento se caracterizara pela inac¢do face aos stressores. Esta inac-
¢ao—o coping de evitamento — é acompanhada pelo aumento de pensamentos e
emocgdes disfuncionais, como a angUstia. Esta parece ser uma posicao suportada
pela investigacao psicobiolégica. A psicofisiologia do coping revela que a confron-
tacdo (esforco para lidar com os stressores) activa mais o eixo SAM, com conse-
quente maior secrecao de adrenalina e noradrenalina, ao passo que o evitamento
(angustia) activa preponderantemente o eixo HPA, com subsequente maior
secrecao de cortisol (Frankenhaeuser, 1986). Note-se que do ponto de vista etio-
patoldgico, a sobreactivacao do eixo HPA é um factor de vulnerabilidade (Selye,
1978; McEwen e Lasley, 2002; Sapolsky, 2004). Apesar das divergéncias na catego-
rizagao do coping, a literatura atribui-lhe de forma consensual uma fun¢do home-
ostatica; ou seja, o coping serve para manter e recuperar um equilibrio tempora-
riamente “desequilibrado” pelo stresse. Com efeito, o coping pode ser entendido
como pensamentos, sentimentos e comportamentos que nos permitem manter
um estado psicolégico satisfatério quando ele é ameacado (Snyder e Pulvers,
2001). Neste sentido, o coping é um instrumento de resisténcia a adversidade, na
medida em que através dele os individuos tanto a manejam a ela, como defen-
dem o seu bem-estar psicolégico. No entanto, o coping nao resulta apenas na
reduc¢ao de sintomas ou na melhoria do estado e funcionamento psicolégico—ele
tem também uma funcao transformacional, na medida em que opera mudancas
pessoais no contexto de encontros de stresse. Mais do que apenas restabelecer
o equilibrio pessoal, o coping pode engendrar transformacdes positivas, a niveis
como a aquisicao de competéncias, o auto-conhecimento ou a mestria relacio-
nal. Assim, o stresse e o coping — na sua funcao transformacional — constituem
um processo desenvolvimental (Aldwin, 1994). £ justamente este facto que pode
converter o stresse e coping numa area de estudo interessante para a psicopato-
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logia do desenvolvimento. Antes de explorar essa possibilidade, importa redefinir
o campo de estudo:

- O stresse define um tipo particular de encontro entre o individuo e os seus con-
textos de vida, caracterizado pelo desajustamento entre as adversidades ambien-
tais e as capacidades individuais;

- O coping nao so define as estratégias usadas pelos individuos para lidar com
o stresse (seja especificamente com os stressores, a percepcdo de stresse ou os
sintomas da resposta de stresse) e para manter o bem-estar e o funcionamento
psicolégico, mas também concorre para a sua transformacao pessoal.

A presente proposta sugere considerar o stresse como contexto da ac¢do do
coping, ou seja, e no limite, como contexto de transformagao pessoal, de cresci-
mento psicoldgico. Assumir o stresse como contexto de transformacdo pessoal e o
coping como instrumento dessa transformacao, resulta numa posicao conceptual
e numa orientacgao investigacional diferente daquela que a literatura mais revela.
Em primeiro lugar, significa investigar os efeitos desenvolvimentais do coping, e
nao do stresse. Em segundo lugar, implica abandonar a abordagem patogénica,
em favor de uma orientagao salutogénica (Antonovsky, 1988).

3. Investigacao sobre os efeitos desenvolvimentais do stresse e do
coping

Ainvestigacao de cariz desenvolvimental sobre o stresse e o coping tem incidido
mais no stresse, e em particular nas consequéncias negativas da resposta de
stresse. Contudo, existe ja um corporelativamente robusto de investigacao acerca
das consequéncias positivas da resposta de stresse e do coping (mais das primei-
ras do que do segundo) vn/odésenvolvimento. Estes dados, em termos genéricos,
suportam a proposta.de Aldwin (1994) de considerar o stresse e o coping como
processo desenvolvimental. Curiosamente, as primeiras pesquisas que podem ser
incluidas neste dominio —experiéncias de handling ou manipulacdo experimental
-, realizadas por Seymour Levine, foram até anteriores ao surgimento das tradi-
¢Oes psicologica e socioldgica do estudo do stresse.

A exposi¢ao a stressores moderados na primeira infancia de animais de expe-
riéncia torna-os adultos mais resistentes ao stresse (Levine, 1957). A separacio
materna por periodos de tempo moderados nas primeiras semanas de vida pro-
duz mudancas salutares aos niveis neuroenddcrino, neuroquimico e comporta-
mental na adultez dos ratinhos (Sapolsky, 1997). Em concreto, o handling provoca

*e



no futuro uma reducao na activacao do eixo HPA face a situagdes de stresse, ou
seja, “cria” ratos adultos com menor reactividade fisiologica ao stresse. Estes
manifestam “na adultez (1) menores deficits cognitivos associados ao envelheci-

mento, (2) menor degenerescéncia neuronal, (3) maior exploragdo de campo-

aberto (sinal de menor ansiedade), (4) maior controlo negativo por feedback dos
glucocorticdides sobre o hipocampo e o eixo HPA, associado a maior nimero de
receptores de glucocorticdides no hipocampo e menor producao de CRF no hipo-
talamo e (5) recuperagao mais rapida para a linha de base de secre¢ao de gluco-
corticoides ap6s exposicdo a stressores” (Carreira Ramos, 2004, p. 79). Contudo,
n3o é o stressor moderado per se que opera estas transformacdes neuroendo-
crinas duradouras, mas sim o comportamento reparador gas mies destas crias
de laboratério, através dos “cuidados” de grooming (lamber acariciar) que as
primeiras prestam aos filhotes ap6s a separacdo (Levine, 1§57). Ou seja, sao os
cuidados maternos apés a separagao (handling) que programam nos ratinhos as
respostas neuroenddcrinas e comportamentais ao stresse ao longo da sua vida
(Hsu et al., 2003). Neste sentido, o stresse moderado na infancia resulta ser uma
oportunidade para construir, por via da “programacao” da reactividade biologica
ao stresse, a capacidade de auto-regulacdo nos animais adultos (Mota Cardoso,
2000). Esta programacao nao depende dos stressores, mas daquilo que se faz
com eles, o que no limite serd o coping das maes. Concluindo, a literatura neu-
roendocrina pré-clinica nesta area especifica mostra que o stresse moderado fa-
vorece o desenvolvimento psicobioldgico. Por oposicado, a exposicao a stressores
severos na primeira infancia provoca alteragdes comportamentais negativas nos
ratos adultos, como freezing, medo sobressaltado, analgia, hiper-activagao fisio-
l6gica, inquietacdo nervosa, perturbagdes gastrointestinais e digestivas, pertur-
bacdes do sono, deficits de memoria e atencao, e evitamento de novos estimu-
los (Bremner e Vermetten, 2001). Estudos clinicos tém suportado estes Gltimos
dados. A adversidade severa na infancia humana afecta a reactividade fisiologica
ao stresse na adultez, fazendo aumentar o risco de desenvolvimento de pertur-
bacdes de humor (e.g., depressao) e de ansiedade (e.g, distarbio de pds-stresse
traumitico) na idade adulta (Heim, Newport, Bonsall, Miller, e Nemeroff, 2001).
A negligéncia grave e os maus-tratos fisicos e sexuais precoces provocam ulterio-
res respostas aumentadas do eixo HPA e um padrdo de secre¢ao mais elevada de
glucocorticoides na idade adulta (Gunnar, 2003). O stresse precoce, concluindo,
estd relacionado com o desenvolvimento de trajectérias inadaptativas e psicopa-
tolégicas (Cicchetti e Walker, 2001). Quanto aos efeitos salutares do stresse
moderado, nao existem evidéncias empiricas que permitam “replicar” os resulta-
dos dos estudos pré-clinicos, ainda que o modelo animal deles resultante possa
ser assumido como valido para os seres humanos (Sapolsky, 1997). Concluindo,

B85

48

o0
0
o)
o

()
9
o

T

o

4

w1

Q.




86

a adversidade precoce parece provocar mudancas neuroendécrinas persistentes
ao longo da vida, as quais se mantém latentes até serem estimuladas por stresse
induzido na adultez (Stewart, Petrie, Balfour, Matthews, e Reid, 2004). A expo-
sicdo a stressores moderados “na primeira infancia de animais de experiéncia
tornam-nos adultos mais resistentes ao stresse, na medida em que condicionam
de modo permanente uma activacdo diminuida do eixo HPA. Ou seja, o stresse
moderado na primeira infancia “inocula” neuroendocrinamente o organismo ao
stresse para o resto da sua vida” {(Carreira Ramos, 2004, p. 80).

Aliteratura psicolégica e sociolégica demonstraiguatimente a influéncia do stresse
precoce no desenvelvimento psicopatologico. A adversidade na infancia aumenta
a vulnerabilidade 3 depress3o na adultez (Kessler, 2000), como por exemplo as
perdas ocorridas na infancia (Brown, 1948), a separacio parental ocorrida na in-
fancia encontra-se associada a consumo excessivo de alcool e a alcoolismo (Hope,
Power, e Rodgers, 1998), e experiéncias de abuso na infancia e/ou grande expo-
sicdo a adversidade associa-se com o uso de estratégias de coping mal-adaptati-
vas na adultez (Leitenberg, Gibson, e Novy, 2004), so para citar alguns dados. A
literatura nesta area é praticamente omissa no caso da influéncia de stressores
moderados sobre o desenvolvimento humano. O Gnice estudo conhecido sobre
este topico especifico mostra que so6 a partir da ocorréncia de quatro aconteci-
mentos de vida na infancia, a percepcdo de stresse na adultez resulta aumentada
(Carreira Ramos, 2004), © que deixa entender que um numero inferior de acon-
tecimentos de vida na infancia (ou seja, stresse moderado) nao perturba a reac-
tividade psicologica ao stresse na adultez. Porém, o panorama da literatura ndo
permite compreender cabalmente o papel das experiéncias adversas precoces no
desenvolvimento (O'Connor, 2003). A relagdo entre a adversidade na infancia e
a psicopatologia na adultez tem sido teorizada enquanto mediada por estilos de
vinculacao perturbados, pelo aumento da vulnerabilidade emocional a factores
de risco para a psi/cof)at’ol_ogia, ou ainda por estratégias de coping mal-adaptati-
vas (Kessler, 2000). Uth outro aspecto relevante a destacar na literatura prende-
se com a diferenté'ﬁnguagem utilizada — o conceito de stressor é amilde substi-
tuido pelo de adversidade, e a resposta dos individuos a adversidade é mais vezes
entendida no quadro conceptual da resiliéncia do que no do coping. Ainda que
o primeiro aspecto seja pacificamente aceitavel (stresse como adversidade), e o
segundo compreensivel (resiliéncia & um conceito mais abrangente que coping,
sendo que o inclui), ao ndo estudar de modo mais abundante o papel do coping, a
literatura nao tem fornécido tantas estratégias de intervencao clinica como seria
desejavel para melhorar a forma como os individuos lidam com a adversidade. A
vantagem do coping é justamente essa — o seu estudo enquanto factor transfor-
macional e desenvolvimental pode n3o sé ajudar a perceber melhor as trajecté-



rias adaptativas dos individuos, como sobretudo informar (e “enformar”) a psico-
terapia de modo mais efectivo.

Ainda que mais escassa, a literatura relativa ao coping e desenvolvimento revela
resultados interessantes para a presente discussao. A utilizagao, por adolescen-
tes, de coping de evitamento e de reaccao negativa aos stressores associa-se a
problemas comportamentais de todos os tipos, ao passo que o coping centrado
na resolucao dos problemas e nas estratégias de cooperacao se associa a menos
sintomas (Recklitis e Noam, 1999). Este estudo suporta a ideia de que o desen-
volvimento de apropriadas pericias de coping é um factor importante no ajusta-
mento psicologico e na saide mental. Sé-lo-a igualmenteno desenvolvimento
psicologico? A produgao cientifica tem sido insuficiente/para dar resposta a esta
questao. Contudo, a especulacao tedrica parece apoiér uma resposta positiva. A
perspectiva organizacional do desenvolvimento humano concebe-o como uma
tarefa inacabada, em permanente reformulacao. Com efeito, “as transaccdes
entre o individuo e os contextos de vida dirigem e (re)direccionam o curso do
seu desenvolvimento” (Soares, 2000, p. 20). Ora, “no account of development is
complete without a consideration of how individuals respond to stress, and how
their attempts to adapt to adversity, master challenge, and deal with failure cumu-
latively change them for better or for worse” (Skinner e Edge, 1998, p. 357). Rutter
(1987; 1981) havia ja adiantado que uma das tarefas desenvolvimentais consiste
em aprender a lidar com stressores, deixando entender que o desenvolvimento
pressupde o confronto com o stresse. Na medida em que o coping fornece uma
descricao de microprocessos de mudanca e em que uma determinada organiza-
¢ao desenvolvimental constrange e potencia o desenvolvimento futuro (Skinner
e Edge, 1998, p. 358), pode fazer sentido investigar o papel do coping na organi-
za¢ao desenvolvimental dos individuos, pela mudanca e transformacao que ele
pode propiciar.

3.1. Uma proposta para estudar o papel do stresse moderado no
desenvolvimento e a funcao transformacional do coping

Investigar os efeitos benéficos do coping sobre o desenvolvimento humano
implica pensar esse estudo numa logica salutogénica. A Figura 1 mostra as prin-
cipais diferencas entre esta abordagem e a habitual perspectiva patogénica
que norteia a quase totalidade da investigacao nesta area. Do ponto de vista
salutogénico (Antonovsky, 1988), nao é a doenca que se assume como variavel
dependente, mas sim a salde. Neste sentido, os stressores s3o entendidos como
potenciais estimulos de construcdo de salide, e os factores moderadores (perso-
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nalidade, apoio social) como condigdes de resiliéncia. O coping (que nao aparece
neste esquema) € o instrumento com que os individuos negoceiam a sua orien-
tacdo no continuo doenca-saude, ora conduzindo-os para o pdlo da salde, ora
colocando-os em risco de adoecer. Uma abordagem desta natureza interessar-se-
a pelo coping enquanto agente de construcdo de salide e, mais ainda, de desen-

volvimento pessoal.

Doenga Saude

Regressdo Desenvolvimento

< Patogénese < Salutogénese =

v

Factor de risco «— Stressor —— Factorde satde

Yulnerabilidade <— Factores moderadores —= Resisténcia
Figura 1. Perspectivas salutogénica e patogénica no estudo do stresse e coping (Ramos,
2005, p. 88)

Num texto de cariz especulative (Ramos, 2005), é proposta uma hipotese para
compreender a funcao desenvolvimental do coping — “hipdtese do remoinho”,
representada na Figura 2 —a partir de argumentos tedricos (e.g., modelo desenvol-
vimentais de Erikson, Piaget e Whitbourne; modelo de optimizacao selectiva com
compensacao de Baltes e Baltes), empiricos {e.g., investigac3o psicobiolégica),
psicopatolégicos (co,nc/eit'o de crise) e clinicos (treino de inoculacdo ao stresse de
Meichenbaum). Esta préposta defende que o coping tem uma acgdo auto-refor-
cadora, no que ao dééenvolvimento diz respeito: um coping bem sucedido tende
a suscitar a utilizacdo bem sucedida de estratégias de coping ulteriores, ao passo
que a ineficacia do coping tendera a facilitar ulteriores estratégias de coping mal-
adaptativas. Assim, a maneira como os individuos lidam com o stresse da vida
tende a influenciar comportamentos, sentimentos e pensamentos em subse-
quentes situacdes de stresse. Esta ndo é uma ideia original, nem sequer nova.
Alias, o préprio modelo organizacional do desenvolvimento humano alicerca-se
nessa mesma idefa: “se a mudanca no funcionamento pode ser possivel em qual-
quer ponto do desenvolvimento, a adaptagdo prévia coloca constrangimentos a
adaptacio subsequente.... quanto mais tempo um individuo continuar num per-



curso ontogénico inadaptativo, mais dificil € retomar uma trajectéria desenvolvi-
mental adaptativa” (Soares, 2000, p. 17), e vice-versa, certamente.

Integragao

Envelhecimento bem sucedido

Adaptagdo psicoldgica

Aprendizagem e crescimento

Salitogénese (saude)

Resiliéncia

Satisfagdo e bem estar

Sucesso (como motivo)

Confronta stressores (por norma)
7

- P

STRESSE COPING < -

Evita stressores (por norma)
Fracasso (como motivo)
Insatisfagdo e mal-estar
Vulnerabilidade
Patogénese (doenga)
Angustia da regressao
Desadaptagao
Envelhecimento “doentio”
Desespero

Figura 2. “Hipétese do remoinho” (Ramos, 2005, p. 208)

Esta hipotese procura representar a redefinicao do campo de estudo anterior-
mente realizada — stresse como contexto de desenvolvimento pessoal, coping
como instrumento de desenvolvimento pessoal — e, no geral, postula que quanto
melhor se lidar com os stresses da vida maior o crescimento psicoldgico. O coping
eficaz envolve-nos em loopings ascendentes de desenvolvimento (aprendizagem,
mestria, competéncia, satide), ao passo que o coping ineficaz nos precipita em
trajectorias descendestes, em termos de inadaptacao e psicopatologia. A meta-
fora do remoinho possibilita, ainda, discutir aspectos relacionados com a metodo-
logia da investigac3o do coping e desenvolvimento humano.

3.2. Questdes metodologicas

As principais questoes metodolégicas na investigacao do stresse, coping e desen-
volvimento prendem-se com o design metodolégico, as variaveis a estudar e os
métodos de recolha de dados. Em primeiro lugar, o design investigacional deve ser
longitudinal, na medida em que possibilita inferir relacdes de causalidade real e
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circular (Lazarus e Folkman, 1986). Os estudos longitudinais respondem adequa-
damente a necessidade de se perceber como é que estratégias de coping adaptati-
vas influenciam o desenvolvimento do Ego e como é que este Gltimo influencia as
primeiras (Recklitis e Noam,1999). Na realidade, existe ja um consideravel nimero
de investigacdes longitudinais nesta area (O’Connor, 2003), donde esta questdo
n3o se revela problematica. As dificuldades surgem na escolha quer das variaveis,
quer dos métodos de recolha de dados. Comegando pelas variaveis de controlo,
quais escolher? Ou seja, que varidveis traduzem a ideia de stresse enquanto con-
texto potencial de desenvolvimento humano? Qualquer um dos trés constituintes
do stresse pode ser incluido num plano investigacional com este objectivo, ainda
que as relativas a resposta de stresse possam ser dispensadas, uma vez que o seu
estudo tem sido empreendido no dmbito da neuroendocrinologia. Contudo, isto
ndo é tdo linear quanto possa parecer, pois lidar com o stresse implica também
lidar com os sintomas da resposta de stresse (alvo principal das estratégias de
coping paliativo). Por outro lado, mesmo no dmbito da neuroendocrinologia, é de
esperar que os efeitos desenvolvimentais da resposta de stresse sejam modera-
dos pelo coping. Neste sentido, a resposta de stresse poderia ser incluida no plano
investigacional, enquanto variavel de controlo. Ainda assim, fara talvez mais sen-
tido desvia-la para o grupo das variaveis dependentes. Restam, assim, as variaveis
“stressores” e “percepcio de stresse”. Quanto a esta Ultima, pode ser pertinente,
tanto do ponto de vista teérico como empirico, inclui-la entre as variaveis con-
trolo, uma vez que ela modera os efeitos dos stressores. E possivel que os efei-
tos registados nas variaveis dependentes sejam devidos a percepgdo do stresse
e n3o a accdo objectiva dos stressores. Por outro lado, a inclus3o da percepcao
do stresse pode acarretar a contaminagdo da investigacao por variaveis para-
sitas, como a personalidade. Finalmente, que stressores avaliar? A literatura da
psicopatologia do desenvolvimento tem, de modo abundante, avaliado situagdes
que podem pertencer’ao dominio dos stressores, como os traumas (e.g., abuso
sexual) ou os acontecirfentos de vida (e.g., “crises psicossocias” eriksonianas).
Como no caso dos ptimeiros se estuda o crescimento pés-traumdtico e no caso
dos segundos o desenvolvimento em sentido lato, ndo faz sentido inclui-los num
plano metodolégiéo destinado a avaliar o papel do coping no desenvolvimento.
Tal como estes Gltimos, também o estudo dos stressores cronicos (e.g., prestacao
de cuidados a familiares doentes) possui ja o seu proprio campo especifico. Por
outro lado, a presente proposta centra-se no estudo dos efeitos do stresse mode-
rado sobre o desenvolvimento humano, pelo que fard sentido estudar apenas
os stressores “normais” do dia-a-dia. Assim, e para investigar o papel do coping
face a stressores moderados, teria de se estudar pelo menos os stressores do dia-

a-dia. Rutter’(1981), alias, alerta para a necessidade de se distinguirem bem os



stressores a estudar, uma vez que, por exemplo, o abuso sexual na infancia nada
tem a ver com os stressores quotidianos da vida das criancas. Deve-se, até, evi-
tar usar o termo “stressores” para designar qualquer situacao perturbadora que
ultrapasse em muito aquelas situacdes que mais se aproximem da representa-
3o social e ambiental dos stressores utilizados em laboratério por Selye (Rutter,
1981). Relativamente a varidvel independente, a sua escolha seria bastante menos
complexa, ainda que se pudesse discutir que tipos de coping estudar (e.g., con-
frontacdo/evitamento ou instrumental/paliativo/criagao de significado). No en-
tanto, a possibilidade de se incluirem todos os tipos de coping na recclha de dados
abortaria uma tal discussao. Last but not the least, a discussao sobre as varidveis
dependentes pode revelar-se bastante problematica, mas também entusias-
mante. Como medir o desenvolvimento humano? Que ednceitos podem tradu-
zir esta ideia, uma vez que se trata de uma nogao tdo vasta que impossibilita a
sua operacionalizacdo por um Unico indicador? Entao, que indicadores utilizar? A
literatura tem avaliado o desenvolvimento através de varidveis tais como ajusta-
mento psicolégico, mudanca desenvolvimental, desenvolvimento do ego, adap-
tagao psicossocial, competéncia, mestria, bem-estar subjectivo, envelhecimento
bem sucedido... A recolha de dados levanta outra questao interessante, concre-
tamente no gue respelita a avaliagdo do coping. Quanto as restantes varidveis, a
literatura oferece varias op¢des de questionarios, e a sua escolha devera ter em
linha de conta o objectivo concreto de cada pesquisa. As variaveis de controlo,
por definicao, podem ndo ser medidas, mas assumidas e “aproveitadas” numa
optica de investigacao naturalista {e.g., conflitos interpessoais). O coping, ideal-
mente, deveria ser estudado por meio de instrumentos qualitativos, e ndo tanto
através de instrumentos quantitativos, como as escalas que habitualmente se
usam. As razdes prendem-se com o facto de elas nao incluirem todas as estraté-
gias de coping que as pessoas podem utilizar, mudancas de significado de alguns
itens consoante a situacdo de stresse a que se podem referir (e.g., a analise logica
antes de um problema é adaptativa, mas apds é ruminacac), pouca fidelidade
na recordacao por parte dos respondentes e confusao entre actos de coping e os
seus resultados (Folkman e Moskowitz, 2004). Seria até interessante recuperar o
projecto inicial de Murphy (1974) de estudar o coping num enquadramento feno-
menoldgico e naturalista. Outros autores (Folkman e Moskowitz, 2004) sugerem
abordagens narrativas para a avaliagdo do coping.

Concluindo, a investigacao dos efeitos desenvolvimentais do coping (no contexto
de transaccdes de stresse) parece minada por varias dificuldades metodologicas.
Talvez essas dificuldades tenham arredado este objecto de estudo dos interesses
maiores da psicopatologia do desenvolvimento. Ou talvez o seu corpo investiga-
cional ofereca, com outra linguagem e com maior dimensio teérica, melhores
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possibilidades de estudar os fenémenos desvendaveis pelo estudo do coping e
desenvolvimento. Pelo menos, o papel do coping face ao stresse moderado no
desenvolvimento n3o tem sido abordado. Seria, porém, bastante interessante, e
desafiador, perceber se a “espuma dos dias” participa no nosso crescimento psi-
colégico, e como.
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Stress, coping et développement: questions conceptuelles et difficultés
méthodologiques

Il y a une affinité conceptuelle considérable entre les domaines d’étude du stresse
et coping et de la psychopathologie du développement, situé dans I'intérét com-
mun pour la fagon dont les individus font face a leurs environnements de vie.
Cependant, stress et coping n"apparait pas parmi les objets principaux d’étude de
la psychopathologie du développement. Cette étude théorique essaye de discuter
les questions conceptuelles et méthodologiques qui concourent pour cette réa-
lité. U'auteur discute le cadre historique et théorique des les concepts de stresse



]

etde coping, pour préciser les deux, et propose le stress comme contexte du déve-
loppement personnel et le coping comme instrument de ce développement. La
recherche sur la participation du coping dans le développement psychologique est
encouragée, afin de savoir lesquelles taches psychothérapeutiques mieux aident
les personnes a approcher le stress etlesquels comportements de coping plus aide
ala genése de la santé.

MOTS-CLES: Stress. Coping. Psychopathologie du Développement. Etude Théori-
que.

Stress, coping and development: conceptual questions and
methodological difficulties ’ '
There is a considerable conceptual affinity between.the streés and coping and the
developmental psychopathology areas of study, located in the common interest
for how individuals deal with their life environments. However, stress and coping
does not appear among the developmental psychopathology main objects of
study. The present theoretical study tries to debate the conceptual and methodo-
logical questions that concur for this reality. The author traces the histerical and
theoretical framing of the stresse and coping concepts, in order to precise both
of them, and proposes stress as context of personal development and coping as
instrument of this development. Research on the participation of coping in the
psychological development is encouraged, so that one can know which psycho-
therapeutic tasks better help people cope, and which coping behaviors better par-
ticipate in the genesis of health.

KEYWORDS: Stress. Coping. Developmental Psychopathology. Theoretical Study.




